TRILHOS URBANOS
“MIR ADOURO MONTE TADEU & ARCA D’AGUA MIJAVELHAS”

13 DE AGOSTO
INICIO: 10H30

Com os “Trilhos Urbanos”, a Alma At Porto pretende abordar a nossa cidade Unica, falar das suas gentes, da sua histéria peculiar e tao rica,
dos seus locais de eleicao... Aliando a cultura e a histéria ao exercicio, o intuito € que em cada edicao seja transmitida um pouco da ALMA da
cidade do Porto.. Nesta edicao, partirdo do surpreendente Miradouro do Monte Tadeu, o ponto mais elevado da cidade, que acolhe um dos
nossos mais belos miradouros, desconhecido para a grande maioria dos portuenses..

Seguiremos em direcdo a remota e peculiar Arca de Agua de Mijavellas, u
m pequeno tesouro do nosso burgo.. Trata-se do que resta de uma antiga arca de agua, construida no Séc XVI, que servia para o
abastecimento a cidade, distribuindo a agua pelas fontes da zona oriental do Porto..

Passaremos durante o percurso por varios locais emblematicos da cidade, como o histérico Monte da Lapa, a curiosa Capela de Fradelos, a
bela Capela das Almas, o Mercado do Bolhdo ou o icénico Teatro Nacional de Sao Joao,
abordando a sua histéria e a das gentes a eles associados..

Venha desfrutar de mais uma manha enriquecedora com a Alma At Porto!

Distancia a percorrer: Cerca de 4 km

Venha participar e traga os seus familiares e Amigos!

CRIANCAS ADULTOS
(até 10 Anos) (a partir dos 11 anos)
Socios Clube PT (efetivos, auxiliares e praticantes): GRATUITO 7,00 €
Funcionarios do Grupo Altice Portugal no ativo: 8,50 €
N&o Socio Clube PT: GRATUITO 9,00 €
LUGARES LIMITADOS
HORA E LOCAL DE ENCONTRO:

Inicio: 10n30 — Escadas do Monte do Tadeu (Rua do Monte do Tadeu, 106, 4000-081 Porto)
Final: 13h00 — junto ao Campo 24 Agosto

DATA LIMITE DE INSCRICOES E PAGAMENTOS :
DIA 21 DE JULHO

INSCRIGOES:
Na secretaria do Clube PT —Zona Norte: 22 6185245 / 22 6184822 / 22 2000168 / 9 ou zn@clubept.pt indicando:
nome, numero de sdcio (numero de funcionario), contacto madvel, nome de todos os acompanhantes e idade das criangas.

PAGAMENTOS:
O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte
ou por transferéncia bancaria para o IBAN: PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o numero: 969 322 335.
Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou
cptnorte@sapo.pt OU caso seja efetuado pagamento via MB WAY, devera indicar o nome.
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